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URPS Chirurgiens-Dentistes d’Occitanie

Chères consœurs, chers confrères,

Depuis 15 ans, l’URPS Chirurgiens-Dentistes s’engage avec détermination à vos côtés
pour défendre les intérêts de la profession, accompagner les praticiens dans leurs
défis quotidiens et initier des projets ambitieux pour l’avenir de la santé bucco-
dentaire en région Occitanie.

Cet anniversaire symbolique marque également les 1 an de notre newsletter, devenue
un rendez-vous mensuel attendu et apprécié. 
Vous êtes de plus en plus nombreux à nous lire chaque mois, et nous vous  
remercions chaleureusement pour votre fidélité et votre confiance.

L’URPS fête ses 15 ans ! 15 ans d’engagement, 
1 an de newsletter, et toujours plus de nouveautés ! 

SOUTIEN
FORMATIONS

PARTENARIATSINFORMATIONS

DEFENSE

L’année 2025-2026 s’annonce riche en initiatives, pleine d’opportunités.
Continuez à nous suivre, à participer à nos actions et à relayer nos projets auprès de
vos confrères : ensemble, nous faisons avancer la profession.

À très bientôt,
L’équipe de l’URPS Chirurgiens-Dentistes



1 AN DE NEWSLETTERS

URPS Chirurgiens-Dentistes d’Occitanie 

Depuis maintenant un an, l’URPS s’est attachée à vous proposer tous les mois
une newsletter.
Nous souhaitons ainsi vous apporter une information régulière, des dossiers
complets et mettre à votre disposition des outils pratiques.
Le but, rester au plus prêt de vos préoccupations et surtout garder le lien tout au
long de l’année avec vous.

N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques et nous dire quelles sont les
thématiques que vous aimeriez voir aborder lors des prochaines newsletters.



  URPS & ASSOCIATION SPS
UN PARTENARIAT AU SERVICE DE VOTRE BIEN-ÊTRE

Numéro vert accessible 24/7.
Application dédiée à l’écoute et au suivi.
Consultations psychologiques prises en charge.
Groupes de parole pour favoriser les échanges entre pairs et créer du lien.
Formations ciblées pour mieux prévenir l’épuisement professionnel.

Lire l’article complet

Dans un contexte où les risques psycho-sociaux sont en constante
augmentation, nous avons noué un partenariat stratégique avec
l'association SPS (Soins aux Professionnels de la Santé).

L’objectif est de mieux soutenir les professionnels de santé que nous sommes,  
sur le plan psychologique et humain.

Grâce à ce partenariat, vous bénéficiez désormais de dispositifs concrets :  

Une ressource précieuse pour préserver votre équilibre et continuer à exercer
dans les meilleures conditions.

URPS Chirurgiens-Dentistes d’Occitanie 

https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/index.php/2025/09/08/lurps-chirurgiens-dentistes-doccitanie-et-lassociation-sps/


Prescription de substituts nicotiniques
 En visio le 24 octobre 2025 → https://urls.fr/5NnKDA

Replay disponible si inscription.

Inscription en ligne uniquement
urps-chirurgiensdentistes-oc.fr

Dernières places 2025 !

      Recyclage AFGSU2 - Perpignan : 13 novembre
      Hypnose - Montpellier : 9/10 octobre- 13/14 novembre- 11/12 décembre

URPS Chirurgiens-Dentistes d’Occitanie  

FORMATIONS 2025-2026
 PRÉPAREZ DÈS MAINTENANT VOTRE AGENDA  !

 Agenda 2026

Montpellier 

HYPNOSE  :  Techniques  de  communicat ion  et  gest ion  du  st ress

MEOPA : maîtrise de la sédation conscienteMontpellier

Toulouse

Nîmes  26 mars et 23 avril 

22/23 janv - 12/13 fév - 11/12 mars

Toulouse

Montpellier

M AN AGEMENT  :  P i lo ter  e f f icacement  une  équipe  au  cab inet

8/9 janv - 5/6 fév - 9/10 mars 

 5 février et 9 avril 

Toulouse

12 mars - 7 mai - 1er oct2 avril - 21 mai - 5 nov

Toutes les formations sont prises en charge

M AN AGEMENT  :  P i lo ter  e f f icacement  une  équipe  au  cab inet

RECYCL AGE AFGSU2  :  Gestes  de  premiers  secours  e t  d ’urgence

Montpellier

 5 fév ou 16 avril Nîmes  26 mars ou 23 avril 

Perpignan

Toulouse

MEOPA  :  Maî t r ise  de  la  sédat ion  consc iente

Montpellier

Toulouse

5 et 6 février10 et 11 février 

23 mars ou 10 juillet 5 fév ou 9 avril 

https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/index.php/inscription-aux-formations/


L’objectif est de mieux soutenir les professionnels de santé que nous sommes
sur le plan psychologique et humain

Grâce à ce partenariat, vous bénéficiez désormais de dispositifs concrets 

30 JANVIER 2026

URPS Chirurgiens-Dentistes d’Occitanie  

Comme vous le savez, il existe un lien bidirectionnel entre le diabète et la
maladie parodontale. Ce lien, bien connu des chirurgiens-dentistes, reste
encore largement ignoré par nombre des autres professionnels de santé. 

Pourtant, il s’agit d’un enjeu de santé publique majeur. 

Ainsi, la prise en charge conjointe de ces deux pathologies permet une
amélioration significative de l’état de santé globale des patients.

WEBINAIRE 

« DIABÈTE & MALADIES PARODONTALES »
DISPONIBLE EN REPLAY POUR LES INSCRITS

À NE PAS MANQUER !

Pour une  meilleure reconnaissance de la santé bucco-dentaire dans les
parcours de soins, l’URPS participe à ce webinaire inédit, co-animé par notre
président, le 30 janvier 2026. Cette visioconférence est ouverte à tous les
professionnels de santé.

Cette démarche novatrice interprofessionnelle vise à sensibiliser vos
confrères médecins, infirmiers, pharmaciens, etc., et à encourager l’orientation
des patients diabétiques vers les cabinets dentaires.

Ouverture des inscriptions début décembre 2025.

Vous serez informés dès que la plateforme d’inscription sera disponible.


