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APPRENDRE ET SE RENOUVELER

Chères consœurs, chers confrères,

L'URPS Chirurgiens-Dentistes d'Occitanie est à vos côtés pour vous
accompagner dans l'amélioration continue de vos pratiques
professionnelles, notamment à travers la formation.

Comme chaque année, nous avons le plaisir de vous proposer un large
programme de formations entièrement prises en charge pour tous les
chirurgiens-dentistes libéraux de la région. 

Grâce à nos partenariats solides avec les facultés, les CESU, et d'autres
acteurs clés, nous vous garantissons des formations de qualité, adaptées à
vos besoins.

Pour simplifier vos démarches, les inscriptions se font directement en ligne
sur le site de votre URPS : https://urls.fr/fjdCpP

Vous pouvez dès maintenant télécharger notre programme de formations
2025 et planifier les sessions qui vous intéressent dans votre agenda.
Bonne lecture et à très bientôt pour nos prochaines sessions  !

AFGSU 2 RECYCLAGE
MANAGEMENT

F O RM A T I O N S

LES FORMATIONS URPS

MÉOPA

https://urls.fr/fjdCpP


OBJECTIFS  : Améliorer la prise en charge de certains patients en atténuant le stress et la douleur.

Le MÉOPA est une solution que les chirurgiens- dentistes peuvent proposer à leurs patients, ceux qui ont peur,
ceux qui ont eu une mauvaise expérience des soins dentaires, tous ceux qui sont fragilisés par des maladies, des
handicaps.

Cette formation est indispensable pour comprendre l’utilisation du MÉOPA avant de le mettre en pratique dans
votre cabinet.

Une attestation vous sera remise par la faculté d’odontologie où vous aurez suivi la formation. Vous devrez la
remettre au Conseil de l’ordre de votre département pour commencer le MÉOPA au cabinet.

Cette offre est exclusivement réservée aux Chirurgiens-Dentistes Libéraux occitans et à leurs assistants dentaires
diplômés.
Le suivi de la formation par votre assistante dentaire est recommandé, car bien souvent l'assistante est présente au
fauteuil, elle connaît les patients et la communication est aussi très importante lors de l’utilisation du MÉOPA.

PRÉREQUIS  : Avant de vous inscrire, il est important de vérifier que vous êtes à jour de votre formation AFGSU2.
Votre attestation vous sera demandée.

INSCRIPTIONS :  En ligne uniquement sur  https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/

MÉOPA

LES FORMATIONS URPS 
Soucieuse de proposer des formations de proximité en rapport avec l’évolution de la pratique professionnelle, l’URPS
Chirurgiens-dentistes d’Occitanie organise dans notre région des formations qui répondent aux besoins des cabinets
dentaires.

Ces formations s’adressent aux praticiens libéraux et pour certaines à leurs assistantes.

Nous avons conclu des partenariats avec :
Les facultés d’Odontologie de Montpellier et de Toulouse pour proposer des sessions de formation au MÉOPA
Les différents CESU de Toulouse, Montpellier, Perpignan pour les formations AFGSU2 Recyclage
Avec Équip&vous, depuis l’année dernière, pour vous proposer une formation inédite de MANAGEMENT :

      Dynamique Humaine en Cabinet Dentaire. Cette dernière a connu un franc succès en 2024.

Toutes ces formations sont prises en charges financièrement par votre URPS et répondent aux exigences de
l’agrément QUALIOPI. Les sessions sont réservées uniquement pour notre profession.
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Pour rester en conformité avec vos obligations professionnelles l’URPS Chirurgiens-dentistes d’Occitanie vous
propose la formation de recycle AFGSU2.

La formation AFGSU 2 est obligatoire pour tous les chirurgiens-dentistes et leur personnel et renouvelable tous
les 4 ans 

Il y a bientôt 4 ans, vous avez suivi une formation initiale pour obtenir l’AFGSU 2  ? 
Il est temps de la renouveler !

Le RECYCLAGE est une remise à niveau qui vous permettra de maintenir la validité de votre AFGSU 2 Initiale
durant encore 4 ans.

OBJECTIFS : Reprendre les fondamentaux des gestes de premiers secours, les revoir et approfondir certains
points de la prise en charge d’une personne en détresse.

Une journée de formation pour retrouver les bons réflexes, savoir réagir sans appréhension en équipe ou tout
seul.

Cette offre est réservée uniquement aux chirurgiens-dentistes libéraux d’Occitanie et à leurs assistants dentaires
diplômés.
Elle est dispensée par les centres CESU de proximité avec qui nous avons des partenariats à savoir : 

 CESU Montpellier,
 CESU Perpignan ,
 CESU Toulouse.

Ces formations ont l’agrément QUALIOPI.

PRÉREQUIS : Posséder une attestation de formation initiale AFGSU2 de moins de 4 ans.
                        Votre attestation vous sera demandée lors de l’inscription.

INSCRIPTIONS : En ligne uniquement sur https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/
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AFGSU 2 RECYCLAGE



De nos jours, le chirurgien-dentiste est très souvent amené à gérer une équipe.

En s’inspirant des codes du sport de haut niveau, l’URPS Chirurgiens-Dentistes d'Occitanie propose une
formation totalement inédite en management.

OBJECTIFS : Apprendre à connaître son personnel, ses associés ou son collaborateur pour travailler en
harmonie en respectant les objectifs du cabinet.
Créer de nouvelles pratiques professionnelles en faisant émerger la force du collectif et gagner ainsi en
efficacité et en performance !

Au cœur de cette formation se dégage une dynamique humaine, tournée sur l’écoute de l’autre pour mieux
comprendre sa personnalité. 
Vous découvrirez comment mieux l’analyser et ainsi vous pourrez être en mesure de vous adapter à son mode
de fonctionnement pour répondre à ses demandes et solutionner ses problèmes, lui permettre ainsi d’être
intégré au sein de l’équipe dentaire.

De la théorie, mais surtout beaucoup d’échanges entre praticiens, de partages d'expériences et de cas concrets
que l’on cherche à solutionner ensemble.

Les deux premiers jours de formations sont là pour donner les bases du management, les appréhender et les
comprendre aux travers d’ateliers pratiques basés sur le vécu des praticiens en cabinet.

Enfin une dernière journée 6 mois après : retours d'expérience, pour faire le point sur ce qui a pu être mis en
place dans votre cabinet avec vos collaborateurs.

Cette formation est dispensée  sur Toulouse et Montpellier en partenariat avec Equip&vous.
Elle bénéficie de l’agrément QUALIOPI.

Cette offre est réservée uniquement aux chirurgiens-dentistes libéraux d’Occitanie.

PRÉREQUIS : Être chirurgien-dentiste en exercice libéral en Occitanie.

INSCRIPTIONS : En ligne uniquement sur https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/
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MANAGEMENT
DYNAMIQUE HUMAINE EN CABINET DENTAIRE



PROGRAMME DE FORMATIONS 
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MÉOPA

AFGSU2 RECYCLAGE

MANAGEMENT

MONTPELLIER TOULOUSE

MONTPELLIER TOULOUSEPERPIGNAN

MONTPELLIER TOULOUSE

11 ET 12 février 2025

14 mars 2025

13 novembre 202526 juin  2025

20 mars 2025 24 janvier 2025

27 mars 2025

6 et 7 février 2025

Trois journées non consécutives / session 

INSCRIPTIONS : En ligne uniquement sur 
https://urps-chirurgiensdentistes-oc.com/

20 mars 2025
10 avril 2025
9 octobre 2025

6 mars 2025
27 mars 2025
25 septembre 2025  


