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SANTE ORALE : CANCERS ORAUX CAUSES PAR HPV
FOCUS SANTE ORALE ET PAPILLOMAVIRUS

Les papillomavirus humain- autrement dit HPV- sont un virus faisant partie des infections
sexuellement transmissibles (IST) lors des relations sexuelles avec ou sans pénétration.

Si la grande majorité des infections HPV sont bénignes, certains de ses génotypes (ex : 16 et 18) sont
considérés a haut risque et sont responsables d’un grand nombre de cancers tel que le cancer de
I'oropharynx qui avait jusqu’a présent pour principales causes reconnues : le tabac et l'alcool.

Désormais, il est clairement établi que la pratique du sexe oral peut étre un des modes de
transmission du HPV et qu’il peut étre par conséquent un des facteurs étiologiques pouvant
participer au développement de ces cancers.

La santé orale est un sujet pluriprofessionnel. Elle permet aux individus “d’effectuer les fonctions
essentielles telles que manger, respirer, parler et englobe des dimensions psychosociales, comme la
confiance en soi, le bien-étre et la capacité a créer des liens sociaux”.
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80% des femmes et hommes sexuellement actifs sont exposés a un risque d’infection HPV au cours
de leur vie et ce quel que soit l'age.

En 2017, le HPV a été responsable de 1700 nouveaux cas de cancers des voies aérodigestives
supérieures (VADS) dont 35% étaient des cancers de I'oropharynx

Les URPS d’Occitanie s’unissent pour vous sensibiliser sur les gestes de prévention a adopter pour
limiter le risque de développer un cancer oropharyngé lié a une infection HPV.
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FOCUS VACCINATION

Existante depuis plus de 10 ans, la vaccination HPV a su prouver son efficacité en prévenant jusqu’a
90% les lésions précancéreuses et/ou cancers causés par une infection HPV.

ui peut se faire vacciner ? Depuis le ler janvier 2021, il est recommandé de faire vacciner avant le
début de la vie sexuelle, les filles et les garcons a partir de 11 ans. Plus le vaccin est réalisé t6t plus la
protection donnée par ce dernier sera proche de 100%.

Age Nombre de doses
Dellal4dans 2 doses a 6 mois d’intervalle
Rattrapage de 15 a 19 ans 3 doses a 0 mois (M), a 1 ou 2 M (en fonction du
vaccin administré), a6 M

Cas particuliers :
=> Rattrapage du vaccin HPV possible jusqu’a 26 ans pour les hommes ayants des rapports
sexuels avec d’autres hommes. Le schéma des 3 doses sera appliqué.

=> Vaccination possible dés 9 ans jusqu’a 19 ans pour les filles et les garcons candidats a une
transplantation d’organe solide.

Le Président de la République a annoncé la mise en place d’une campagne vaccinale HPV pour tous
les éléves de 5éme a partir de la rentrée de septembre 2023. La 1ére injection s’est déroulée courant
novembre 2023 et la 2nde injection s’effectuera a la mi-mai 2024. D’ici 2030, 'objectif est de couvrir
80% de la population.

Quels sont les vaccins HPV ? |l existe 2 vaccins :
=> Le Cervarix ® qui est a utiliser uniquement chez les filles si le schéma vaccinal a été initié avec
ce vaccin
=> Le Gardasil ® qui est injecté chez les filles et les garcons si le schéma vaccinal a été initié avec
ce vaccin et pour toute nouvelle vaccination filles et garcons

Le remboursement du vaccin HPV

Age Assurance maladie (AM) complémentaire santé
Jusqu’a 19 ans Remboursement a hauteur de | Le reste a charge peut étre
65 % remboursé par la
complémentaire santé
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Pas de reste a charge => pour les personnes bénéficiant de la complémentaire
santé solidaire (CSS)

=> Dans certains centres de vaccination municipaux ou
départementaux conventionnés avec I'AM

=> Dans le cadre de la campagne vaccinale HPV 2023 pour
tous les éleves de 5éme des colléges concernés.
Les représentants de I'autorité parentale doivent
donner leur accord écrit.

Vers quel professionnel de santé se tourner ? Depuis le décret du 8 ao(it 2023, sont autorisés a

prescrire (sous condition de formation) et a administrer le vaccin HPV :
le médecin généraliste,

le/la pharmacien,

I'infirmier(e),

le/la biologiste médical(e) en laboratoire d’analyse,

le/la sage-femme.
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LES AUTRES GESTES RECOMMANDES

Lors des rapports oro-génitaux, certains gestes de prévention sont recommandés pour limiter une
infection HPV :
=> [utilisation du préservatif pour se protéger de toute forme d’IST,
=> préconiser un bon état gingival évitant le passage des germes a travers les gencives pour
garantir une bonne santé.

Il est aussi fortement conseillé de réaliser un dépistage pour repérer une lésion précancéreuse
génitale chez la femme. A partir de 30 ans lors de la réalisation d’un frottis, il y a une recherche
systématique du HPV par biologie moléculaire (PCR). Lanalyse du frottis peut étre prise en charge a
100% par I'Assurance Maladie lors de la réception du courrier du centre de dépistage.

Actuellement le HPV ne fait pas 'objet d’'un dépistage primaire au niveau oral. Ce ne sont que les
signes cliniques et symptomatologiques qui permettent un repérage.

Les gestes de recommandation associés a la vaccination protegent efficacement de la contamination
et favorisent une éducation sur la santé sexuelle.

Quand consulter ?

Lorsque I'un ou plusieurs des symptdmes ci-dessous persistent au dela de 2/3 semaines :
adénopathies cervicales,

douleur dans la gorge,

difficultés de déglutition,

géne lors de I'élocution,

extinction de voix,

présence de lésions suspectes sur la langue ou sur la face interne de la joue.

\ 20 20 20 2

Vous étes professionnel de santé, vous avez votre role a jouer. Vos URPS d’Occitanie vous
recommandent d’en parler avec vos patients.
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